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Il y longtemps lorsque j'étais enfant
Je me souviens encore qu’un jour au crépuscule.

En cet hiver, au sommet d'un monticule
Mon grand-père, notable et vénérable vieillard

Il m’adressa ces paroles gravées dans ma mémoire.
Écoute moi mon petit si tu veux vivre longtemps

Dans la paix et le respect mon enfant
Alors contemple cette montagne !
Drapée dans son manteau blanc

Observe bien comment.
Elle est haute et majestueuse.
Impassible, fière et silencieuse

Insensible aux morsures venimeuses
Sourde aux jappements des chacals

Témoin du passé, elle a connu nos aïeux
Elle voisine l’aigle dans les cieux.
Et domine le lion dans ses lieux

Observe et sois comme cette montagne mon enfant.
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