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Salut moi c’est Manon j’ai 19 ans et je suis en BTS.

Je suis ce que I'on peut appeler une survivante.

Le genre de personne qui s’est battue bec et ongle pour survivre dans un monde qui ne veux pas de
nous.

Quand j'avais 14 ans J'ai écrit les mémes 3 premier mots.

Mais il y a 5 ans je ne voulais plus vivre, je survivais.

Aujourd’hui je vie, je pleure, je rie tout ca sans peur.

Il'y a 5 ans je ne croyais plus en rien : I'administration, I’école, I'état, moi.

Aujourd’hui I'école n’est plus un lieu de torture méme si je préfére travailler, I'administration me
dégoute toujours autant mais m'a bien aidé, I'état m’a prise en charge plus d’une fois et moi je
commence a m'aimer.

Il'y a5 ans je ne me voyais pas d’avenir.

Aujourd’hui j'ai 3 chats magnifiques je reparle a mon pere mais j'en ai bavé alors oui, je comprends
cette Manon d’ily a 5 ans,

Ma puce tu vas vivre un enfer encore longtemps et méme moi cet enfer n’est pas encore terminé.
Tu vas étre harcelée, touchée, agressée, violée.

Tu vas tomber plus bas que terre et on va continuer de t’enfoncer. Mais tu vas te relever ma belle, tu
vas combattre.

Tu vas te relever et sortir de ce trou avec difficulté, certes cela va étre long. Mais tu vas y arriver tu
vas te relever. Tu dois te battre promets le moi.

Tu dois arréter de te faire du mal. Toutes ces personnes qui te font souffrir n'ont plus d’emprise
directe sur toi.

Ca t'a traumatisée certes, ils te suivent dans ta téte, mais tu les a vaincu. Tu vas tout quitté, tu as
sauvé ta peau.

Tu vas montrer a tout le monde que tu es forte, pas de la meilleure des facons peut-étre mais tu es
forte, tu parles fort, tu marches vite, tu fais entendre ta voix, tes choix et tes envies.

Alors, oui tu t'es relevée, tu as fait entendre ta voix mais avant, saches que tu vas encore subir des
souffrances et malgré ce que tu penses ce sera peut-étre pire et ¢a ne s’arrétera pas.

La primaire, le collége, le lycée, tout va étre compliqué. Le harcélement va ce transformer du mental
au physique.

Je sais que c¢a va étre dur je sais que tu vas te sentir seule, que tu vas te battre seule.

Mais ca va aller je te le jure, tu va les combattre seule.

Oui, tu va les combattre, entre temps tu vas prendre ta maman et Léna tout le monde méme en toi,
mais ma chérie, tu es ton seul pilier.

Arréte de tout donner aux autres, ca va te perdre.

Apprend a aimer vraiment et aussi a étre aimée. Tu vas le retrouver ce Mehdi pour le meilleur et le
pire mais a I’heure ou je te parle il a encore disparu.

Quand a Jack il a voulu ta mort, ma Puce, je suis désolé ca va te briser je le sais bien, tu I'aimais
tellement.

Maxime tu vas |'aimer, a en perdre la raison et tu vas méme en crever.

Ma chérie, ta famille ce n’est pas mieux , sache le, ta maman sera ton bourreau, ta sceur une traitre.
Mais tu vas fuir pour un homme qui t'aime plus que quiconque et que tu aimes plus que tout.

Tu ne les oublieras jamais ces enflures, qui t'ont brisée mais Louis, lui, vas te reconstruire, te
construire méme, peut-étre qu’il ta sauvé qui sais ?

Je te rassure je ne sais toujours pas pourquoi toi, mais bats toi cours, ris, pleure et emmerde les tous,
ceux qui t'ont blessée, ils ne te méritent pas, sauve ta peau ma belle, et continue d'avoir de I'espoir
tu vas survivre.
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