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Lorsque sous nos yeux un sommeil se glisse,
Nos paupières s'alourdissent,
Et nos coeurs s'assoupissent.

Tous nos membres s'affaiblissent,
Et nos raisonnements ralentissent,
Afin qu'une douce chanson se saisisse.

Cette chanson-ci
S'est faussement adoucie
Avec son rythme noirci.

Parce qu'elle se tient ainsi
À l'écart de la vérité et à la merci
Du monde des ténèbres, et de la paraisse aussi.

Mais quand dans nos coeurs l'Esprit de Dieu s'installe,
La paix et la tranquillité s'étalent,
Et nos forces spirituelles se décalent.

Les faiblesses de nos corps fall,
Il nous débarrasse de tout mal,
Une si belle chanson née de cette joie totale.

Cette chanson-là
N'est autre que l'Alleluia
Qui s'élève du divin éclat.

Mon Dieu a agréé celà,
Quitte donc ce sommeil-là
Et rejoints l'éternel Alleluia.
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