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Je peins pour entrevoir au plus profond de moi,
Ressentir ce qui couve au plus doux de l'amour,
Pour m'abstreindre ou m'abstraire à ce monde aux abois,
Pour enfin rencontrer ces autres qui m'entourent.

J'écris puisque les mots ne nous guérissent pas,
Que l'art ne résout rien, mais qu'il est libre encore,
D'être mon exutoire, mon empathie dès lors,
Que je danse au plus loin de ma vie, chaque pas.

Je sculpte et je compose pour convaincre parfois,
Pour ôter le discours en trouvant le plaisir,
L'essence de nos vies sans prétendre le dire,
Un petit bout de moi que je ne savais pas.

Et je chante et je joue pour enfin m'oublier,
Donner ou recevoir ce que d'autres n'ont pas,
Pour m'offrir simplement un moment face à moi,
Où capable ou vivant, j'ose tout partager.
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