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Ecouter le chant
Des cigales et des grillons
Sentir l'odeur
De la lavande fraîche.
Partir sur les sentiers
De la garrigue
Fermer les yeux
Se gorger des sons
D'été.
Se promener, flâner
Et ne penser à rien
Saisir l'instant présent.
Se parfumer de la
Senteurs des fleurs
Odorantes
Qui sentent bon
Le jasmin et la rose.
L'humble promeneur
Sous le soleil d'Août.
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