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Recalage horaire
Poèmes
Publié par : TomAstral
Publié le : 01-07-2022 23:41:22

Chaque heure, chaque minute,
chaque seconde qui serait de trop,
me parcourt le corps
et se fait nommer
« fatigue »

alors
à l’espace je donne un peu de temps
au temps je donne un peu d’espace

ami sommeil
aide-moi
à me réajuster
de l’hier à l’aujourd’hui
de l’aujourd’hui à demain
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