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sensations...

chut... ne bouge pas
Chut... ne parle pas
Laisse le long silence
Te couvrir d'indolence
Doucement...
Lentement...
Sens...
Vit le vide
Son noir placide
Coulent les minutes
Effacent les luttes.
Chut... passe I'absence
Chut... sois nonchalance
Trainant, calmement,
Deviens vacuité
Nu, inhabité...
Immobile,
Docile
Ecoute passer la vie
Libre exempt d'envie.
Pause paisible
Entends l'inaudible
Le long souffle fluide,
Te porte et te guide
Va balance
Vois luminance.
Esprit en alerte
Dissout dans ton mutisme
Et traverse le prisme.
Chut...Loin du tumulte
Que ton désert occulte
Soit simple réception
Imprégné de sensations
Capte le fil infime
Souffle, qui t'anime
Dans |'essentielle vibration
Frémit la création...

Lentement... doucement...Entends...Sens...

Lydia Maleville
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