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Des besoins fondamentaux
Poèmes
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Besoin de joie,
Pour résister aux matins froids,
Pour soigner les blessures,
Pour guérir certaines meurtrissures.
Besoin de rage,
Pour arrêter d’être sage…
Pour adoucir les bleus du visage…
Besoin de tendresse,
Pour vivre sereinement dans sa forteresse,
Pour s’isoler dans sa bulle d’allégresse,
Et ne plus songer aux détresses…
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