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J'ai les yeux encore ouverts
Des bleus dans ma consciences
Les pensées encore toutes fraiches

Des taches de toutes les couleurs
Qui deviennent si grisantes
Et des images qui me heurtent

Alors que les idées se poussent
Devant la porte de mon esprit
La lumiere interne m'éclabousse

Qui, toi terrible insomnie ...

J'entends trop de sons
En ces heures si tardives
L'envie de me faire sauter le caisson

Les ronflements des autres
Leurs douces pensées
Qui, trés loin les emportent

J'entends tout et n'importe quoi
Sans objections
Ainsi que des bruits qui n'existent pas

Qui, terrible insomnie ...

Au revoir les réves sucrés
Qui hantaient mes nuits
Vous qui faites parti du passé

Pourtant je cherche le sommeil
Si loin de moi, il ne vient pas
Malgré tous mes appels

Adieu doux réves et douces pensées
Et bonjour la nuit
Qui apporte son lot de ténebres pour I'éternité

Oui toi, ma terrible insomnie ...
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