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Dans les méandres du temps qui s'écoule,
La vieillesse se dévoile

Comme un tableau aux couleurs

Du temps passées,

Elle raconte I'histoire

De nos années écoulées.

La vieillesse est une symphonie silencieuse,

OUu chaque note résonne avec sagesse.

Les pas sont plus lents, mais le cceur est vibrant.
Car la vieillesse est un cadeau, un présent.

Les souvenirs se mélent
Aux réves d'antan,

Et les rides deviennent

Des chemins parcourus.
Les rides sont des marques
De vieillesse

Qui nous rappelle que la vie
Est une richesse.

Alors, ne craigniez pas

Le temps qui passe

Car la vieillesse est une grace

Dans chaque rides, chaque cheveux blancs
Se cache une histoire

De vie a raconter.

La vieillesse est une étape
Alors, embrassez la avec amour
Et fierté.

Car la vieillesse

Est une beauté

A célébrer.
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