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Les bienfaits d'une poésie
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Une poésie,
C’est un hymne à la vie...
Un éclat de rire, un sourire,
C’est à vous de choisir !
Une poésie,
Ça sert à égayer la vie des gens meurtris…
Ça sert à éclairer les lugubres chemins ,
Que l’on empruntent lorsque le temps est assassin…
Une poésie,
Ça sert à redécouvrir certaines couleurs,
Que sème la vie avec une touche de bonheur…
Lire une poésie,
Afin que les mots transmettent une mine réjouie,
C’est ça le bienfait de la poésie,
C’est lorsque les mots parviennent à offrir une éclaircie…

HAPPYDAY
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