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Le massage
Poèmes
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Les mains douces
Glissent sur la peau
Effaçant les tensions.
Le massage apaise
Et réconforte.
Les muscles se relâchent
Chassant le stress.
Une douce invitation
A la détente.
Un moment de pure harmonie
Ou le temps suspendu
Réunit le corps et l'esprit
Le massage devient
Une symphonie.
Les bienfaits
De cette pratique
Enveloppe notre être
D'une douce musique.
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