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Un mot, un jour.
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Un mot, un jour
Pour une seconde, un compte à rebours

Une phrase, une nuit
Pour une minute, un temps imparti

Si je parle si souvent du temps, c’est parce qu’il coule trop vite entre mes doigts. J’ai cette
impression désagréable de ne pas en profiter.

Une ligne, une éternité
Pour une heure, un temps démesuré

Un paragraphe, des siècles
Pour une journée, réduite en miettes

Si je parle bien trop souvent du temps, c’est parce qu’il me glisse entre les doigts. Je le sens
s’envoler, se faire dévorer, j’ai peur du temps.

J’ai peur de me regarder dans le miroir un beau jour et sentir que la fin est proche, j’ai horreur de me
voir vieillir. Chaque jour je suis un peu plus dévorer par le temps. Mais je me soigne heureusement,
avec des mots qui m’apaisent.
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