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Voici un poème inspiré par mon métier à une période un peu difficile.

C’est bon de rire

Rions de celui qui nous accuse
De lui créer des dettes
Et de celui qui abuse
En faisant un peu trop la fête.

Rions même si cela paraît incongru
D’une femme trop velue,
D’un homme qui s’est mué
Après avoir été opéré.

Rions de la voiture déglinguée
D’un bénéficiaire mal garé
Et de la démarche penchée
D’un autre éméché.

Rions de ceux qui écorchent notre nom,
Le rendant méconnaissable
Ou de celle qui confond nos prénoms
En posant le courrier sur une autre table.

Rions pour oublier nos peines,
Nos coups de blues, les odeurs,
Les relans de haine,
Et l’expression du malheur.

Le rire nous unit,
Les riches et les démunis,
Les idiots et les érudits,
Les méchants et les gentils.

Suivez donc mon conseil
Et vous ne perdrez pas le sommeil :
Une demi-heure par jour, riez
Et en forme vous resterez.

Si tu aimes les bons mots,
Viens nous rejoindre.
Tout te paraîtra plus beau,
Ta vie, c’est à toi de la peindre !

Si tu te sens incompris,
Méprisé, mal considéré.
Exprime-toi, ris
Et tout te paraîtra plus léger.
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Ce poème peut paraître naïf
Car le rire est pour les niais.
Mais je veux te rendre pensif
Avant que tu ne meures d’anxiété.

Je ne suis pas poète,
On me pense souvent bête,
Mais j’aime faire rire
Sans trop réfléchir.

Le bonheur est anxiophage,
Ce mot est alambiqué.
Si vous préférez une image :
C’est une fenêtre pour aérer.

Rire est-ce se moquer ?
Un peu mais sans méchanceté.
L’idéal est d’y associer
La victime concernée.

La cigarette diminue la vie,
Rire augmente celle-ci.
Si vous fumez beaucoup,
Riez plus pour tenir le coup.
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