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L’inquiétude est injuste !
Elle frappe les vulnérables
Mais s’enfuit des coupables
Oui, l’inquiétude est injuste !
Elle ronge les âmes conscientes des malheurs
Les plus anodins et les plus destructeurs !
Oui, l’inquiétude est injuste !
Elle effleure les joyeux d’esprits
Qui, vites guéris, vous laissent incompris !
Oui, l’inquiétude est injuste !
Elle bourdonne dans la tête de l’impuissant,
Lui serre le cœur, l’inonde de tourments…
Oui, l’inquiétude est injuste !
Elle ne laisse aucun espoir, aucune échappatoire !
Là où simplement l’affect se préoccupe,
Elle s’engouffre dans la brèche et l’uppercut !
Oui, l’inquiétude est injuste !
Médecines et flore à l’unisson :
Des entourloupes à tort ou à raison…
Vient alors le moment fatidique où par malheur,
Vous croyez l’avoir bannie tel un vainqueur !
Mais l’inquiétude demeure injuste vous le savez
Simplement refoulée, vous ne l’aviez jamais quittée !
Profondément liés, vous voici tout juste
Victime d’anxiété … et c’est injuste !
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