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Prendre un croissant de lune,
Le poser sur son coeur.
puis cueillir un peu de brume,
Pour adoucir les rêves, la chaleur.

Prendre un peu de soleil
Le poser sur son corps,
Puis éteindre peu-à-peu le feu qui someille,
Avant de replonger dans le sombre decors.

Prendre l'écume de la mer,
La poser sur son âme,
Pour éteindre les rêves brisés et amers
Et regarder partir au loin les larmes.

Prendre la neige éternelle,
La poser sous ses yeux
Pour ne plus regarder les brulures charnelles,
Et attendre son heure avant d'être trop vieux.

Prendre une belle pomme,
La poser dans sa paume
La croquer à belle dent,
Puis écouter le bruit du vent.

Enfin respirez, regardez, la vie naturelle,
Ecoutez les gens qui s'amusent et rigolent,
Réveillez en vous les sentiments, le sucre, le caramel,
Et se lever pour la vie actuelle.

César.
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