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Depuis quelques jours un sentiment bizarre m'a envahit. Un sentiment d'insécurité, un mal-étre qui
fait trembler tous mes membres. Je me pensais a I'abri, il y a deux semaines j'étais minée mais
aujourd'hui me voila déprimée. Qui l'aurait cru? J'ai toujours le sourire, je vais toujours de I'avant. Je
suis d'un caractere plutot optimiste mais la ce n'est plus le cas. Sentiment étrange a décrire...je
passe une mauvaise passe certes mais je pensais pas toucher le fond aussi vite. Il faut dire que je ne
suis pas aidée, tout le monde fait comme si tout allait bien ou ce qui m'arrive va finir par s'arranger.
Mais en attendant je ne trouve pas la porte de secours. Je prends de l'aspirine a longueur de journée,
cela ne me fait plus rien. Je crois qu'il me faut quelque chose de plus fort, de plus enivrant juste le
temps de quelques heures. J'ai besoin que mon corps se détache de ma téte, je n'en peux plus. Je
crois en la destinée pas au hasard mais la je me dis que le chemin que j'emprunte est
chaotique,pleins d'épines, pleins de barbelés et cela fait mal, tres mal. La meilleure solution a I'heure
actuelle est appelé mon médecin pour prendre un rendez-vous. Oui c'est une sage de décision car ca
ne tourne pas rond, j'ai peur de faire une bétise que je pourrais regretter si je me rate. Il faut que je
compose le numéro. Allez, un peu de courage. Bon, c'est fait j'ai rendez ce soir, il a senti que c'était
une urgence, il m'a entendu c'est déja beaucoup. Bon, il faut que je me prépare et que j'explique
enfin ce sentiment étrange qui m'a submergé a ce cher docteur!
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