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Dans ma téte c'est un véritable fléau,

Pourtant j'ai tout pour étre heureuse,

C'est ce qu'on pense en me voyant de la haut,
Mais au fond de mon cceur je suis malheureuse.

Ma vie je I'ai choisi en parti:

Avoir un beau mariage, trois beaux petits,
Une belle maison, une famille unie,

Et pourtant je ne suis pas épanouie.

Ma vie elle est soit disant parfaite,
Tout semble rose et impeccable,

Mais ce mal étre me paralyse en fait,
Je me trouve tout simplement minable.

Pourquoi tout est brouillard et noir,

Il faut que je trouve la voix de la guérison,

Je vais me battre contre mes idées noires,

Je vais relever la téte sans attendre de compassion.

Ce sera un long et dur combat

Mais c'est sGirement pour mon bien.
C'est aussi pour les miens,

Que je ne veux plus baisser les bras.
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