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La jeunesse n’est plus ce qu’elle était

Il est sept heures, le matin offre une bien jolie lumière à ses yeux grands ouverts, depuis quelque
temps déjà, elle a fait sien cet adage bien souvent employé « L’avenir appartient aux gens qui se
lèvent tôt »
La nuit ne laisse aucune trace sur son visage qui semble si jeune, il n’est point chiffonné par les
oreillers ou autres acteurs d’une nuit longue et souvent agitée ; elle a eu raison d’utiliser sa nouvelle
crème de nuit. Sa jeune amie Caroline a eu raison de lui en vanter les mérites : « Vous verrez, vous
serez toujours fraîche et jeune, grâce à ses vertus réparatrices.
Il n’en fallait pas moins pour la convaincre de l’acheter.

La journée débute avec un plateau offrant divers artistes d’un petit déjeuner que l’on qualifierait de
continental, mais que je nommerai pour ma part « petit déjeuner de globetrotter » : Confitures
marocaines, thé de Chine, gâteaux exotiques, jus de fruit californien, oui cette femme a voyagé et
semble s’intéresser à d’autres horizons que celui de la ville qu’elle habite.

Tiens ! Le téléphone sonne, « allo, bonjour, dit elle, le sourire dans la voix, comment vas –tu Michel,
(c’est son fils, nouvellement installé dans la région de sa chère maman) Leurs discussions sont quasi
quotidiennes et portent très souvent sur l’Histoire, sujet dont elle est très férue et sur lequel elle est
imbattable.

Une fois son repas « international » terminé, Madame se plonge quelques instants dans quelques
lignes de son policier favori, le dernier en date, celui dont elle a lu la critique dans un journal éclairé,
elle lit, sans lunettes, bien sûr, et pourtant…. puis se livre à son exercice favori : une patience, une
réussite qu’elle pratique depuis son enfance, il y a bien longtemps, longtemps ?

Ca y est dans sa salle de bains l’eau a fini de couler, laissant échapper quelques essences
parfumées, essences en vogue bien sûr, c’est un moment privilégié où cette femme soucieuse de
son apparence, en profite pour penser à la journée merveilleuse qui s’offre à elle. Elle ressort de
l’eau merveilleuse, en totale possession de ses moyens, prête à utiliser à bon escient ces superbes
instants quotidiens que la vie si précieuse offre à chaque individu, le tout est de savoir bien les
utiliser

Elle s’habille avec grande élégance n’hésitant pas à faire honneur à tel ou tel couturier, grand, bien
évidemment, de renom, car pour elle le renom, la célébrité sont très importants.

Mais qui donc est-elle ? Où va-t-elle si pimpante ?

Elle se rend comme toujours sur le marché acheter les légumes et les fruits plus frais possibles, ne
rechignant jamais sur le prix, pour elle la beauté n’a pas de prix, elle marche à petits pas, il n’est pas
rare que l’on admire, mais oui, cette élégante, l’homme qui la suit souvent, semble surpris, surpris ?
Oui, par le visage quelque peu parcheminé, trop à son goût, et oui…
…
« C’est important », se dit-elle, « une alimentation très saine elle prolongera ma vie, je veux manger
sainement pour vivre très longtemps. »
Elle a soif de tout, de tout ce qui est nouveau mais aussi et surtout de connaissances de l’ancien, de
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l’avant. Alors ? un petit détour vers le bureau des archives municipales s’impose, l’intéresserait
volontiers, mais c’est sans compter sur sa fatigue naissante, ses jambes la rappellent à son bon
souvenir, elles ont arpenté depuis fort longtemps les rues marocaines, les sentiers syriens, les
métros parisiens, les marchés mexicains et bien d’ autres routes d’un monde qu’elle adore, aussi se
décide-t-elle, à contre cœur , à rapporter ses emplettes et de boire son petit café favori de la
meilleure marque bien sûr.

Ne croyez pas qu’elle ait stoppé là soudain ses envies non, elle repart peu de temps après vers sa
quête perpétuelle de l’histoire : les archives, sa deuxième maman. Cette femme est sans conteste
une grande chercheuse, sa quête est universelle, tous les domaines la passionnent. Elle était
chartiste aux Archives Nationales durant de longues années.

Après avoir récolté de précieuses informations sur le pourquoi et le comment de son existence elle
se livre enfin à son jeu favori : lécher les magasins, regarder, admirer, essayer, être la « reine » des
soirées littéraires.

L’apparence reste sa priorité, sa peau, je vous l’ai déjà dit, elle la connaît, elle l’entoure de tout son
amour pour rester « attirante » malgré les stigmates du temps, mais l’apparence vestimentaire,
c’est tout, l’élégance n’a cure des années passées, bien au contraire, les vêtements peuvent et
doivent cacher l’irréparable, Le shopping effectué (elle aime ces vocables qui transpirent la
jeunesse) elle peut rentrer enfin chez elle, boire une tasse de thé, elle sait que, grâce à ce breuvage
elle n’aura jamais d’ennuis de cœur et que cela flattera son teint, elle en a besoin.

Tiens le téléphone sonne, c’est sa fille dont c’est l’anniversaire, aujourd’hui elle espère que sa
maman ne l’aura pas oubliée, qu’elle la flattera de très beaux cadeaux,
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