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Dépendance affective (lettre a mes amis).
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«Mes chers amis, je tiens pour commencer a vous préciser qu’habituellement, je suis quelqu’un
d’extrémement pudique, d’entier et d'une honnéteté absolue.

A cause ou grace a cette honnéteté et a toute la force que je suppose a notre amitié je sens qu’il
m’est aujourd’hui indispensable de me livrer a vous, non pas pour me répandre indignement, mais
dans I'espoir de vous aider a me comprendre.

Pourtant, n’arrivant pas a vous parler, je décide de vous écrire... Les mots seront plus justes.
Vous le savez a présent, je présente depuis quelques semaines maintenant un état Iégerement
dépressif.

Du coup, assurément je me suis éloigné de vous, et nos rapports sont je crois devenus hésitants,
manguants cruellement parfois pour ma part de naturel. Tout est de ma faute, et j'ai en moi ce
sentiment profond de vous devoir quelques explications...

C’est au mois de mai pour moi que le malaise a commencé. Au début, une petite crise existentielle,
une légere déprime tout au plus, et puis petit a petit, le vide sidéral douloureux a l'intérieur de soi.
Je le connais bien ce vide, il rode souvent, mais jamais n’était parvenu a prendre le dessus. Il est a la
fois tous les maux de mon enfance, I'abandon, la maltraitance, le rejet, ma peur d’étre seul, ma peur
de déplaire, ce manque d’affection, mon pére manquant, et cette enfance qui a di s’oublier si vite...
Ces derniers temps, ce vide ne m’a laissé aucun répit, je n’en ai gardé qu’une émotion génante, une
fuite qui ne fait que nourrir ce manque d’estime de soi, et ce désir constant de m'effacer au profit
d’autres gens.

Bien souvent, les personnes qui comme moi ont eu une enfance « trouée » passent en vain une
grande partie de leur vie a vouloir combler ce vide. C’'est un chantier permanent...

Et puis juin est arrivé, avec notre amitié de plus en plus forte et plaisante, avec toute votre affection
et votre bienveillance, mais aussi les grands travaux de votre maison.

Quelle aubaine pour moi qui cherchait tant a donner aux autres, et a me remplir d'affections, de
reconnaissance, ou méme, de gravats...

D’un co6té, toi, mon voisin, devenu mon ami, le type chouette, généreux, a qui tout semble réussir, le
gars de chantier solide et inépuisable, et de I'autre coté...

Moi, le réveur oisif, un peu poéte ou jardinier, un brin désarmé ou paumé...

Etait-il envisageable que tu puisses m’apprécier tel que j'étais ? Quelle amitié pouvait-étre possible
21

C'est peut-étre une évidence aujourd’hui, avec le recul, mais bien avant que je ne perde pied...
J'ai durant toute cette période de travaux passé de merveilleux moments, et je pése mes mots. Je
me suis senti vivant avec ce désir absolument sincére de vous aider, entouré, valorisé, croyant
toucher des qualités que j'admire tant chez toi, mon voisin, mon ami.

Et puis petit a petit, je ne sais comment, j'ai perdu le sommeil, les pédales aussi...

J’ai méme cru pouvoir abandonner ma vie que je croyais ne plus aimer.

Méme ma femme qui peu a peu ne me reconnaissait plus n'a pas réussi a me raisonner, a me
convaincre ; je I'ai rendu si triste et cela m’était égal. Je m’en veux terriblement.

Nous n’avions rien vu venir... Et vous ne pouviez pas savoir.

J'étais comme dans un réve, reconnu pour ce que j'admire tant chez les autres ; a ne me sentir «
complet » que dans ces travaux ou notre amitié, telle une drogue émotionnelle, rien ne trouvait plus
grace a mes yeux. J'avais alors perdu toute vision. Je n’ai rien compris. Je ne |'ai pas dit.

J'ai méme commencé a chercher une autre drogue ; je me suis mis a courir. Un peu, et puis souvent,
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de plus en plus loin, et méme, de plus en plus vite. Courir parfois a en vomir, comme s'il était
possible d’échapper a soi-méme, a son néant, a sa béance...

Mais je vous |'assure le plus sincérement possible, rien n‘incombe a votre responsabilité.

Tout cela n’est que la conséquence de ce maudit vide intérieur dont je parlais plus haut...

Et puis septembre a surgit, me sortant de ma torpeur ou de mes illusions ; ce ft pour moi le choc, la
rupture...

Le travail a repris, I'école aussi, les gros travaux se sont achevés, et I'intensité de notre relation que
j'avais durant ce temps surinvesti s’est tout naturellement estompée...

Le vide douloureux au fond de moi est revenu décuplé, si violent.

Je me suis senti tellement inutile.

Pourtant, durant ces deux dernieéres semaines, j’ai parcouru un long chemin et j'ai pris beaucoup de
recul.

J'ai compris que rien, ni personne n’était la pour me combler ou remplir ce vide en moi.

Je vais devoir apprendre a devenir autonome affectivement, devenir heureux, méme quand je suis
seul.

Je vais me faire accompagner.

Aujourd’hui, je retourne peu a peu dans mon jardin abandonné, et je reviens doucement a ma vie...
Je me rapproche plus encore de ma femme et de mes filles que j'aime tant. J’ai une femme
merveilleuse de compréhension. Il n'est pas toujours simple de vivre avec moi.

Aussi, je reste convaincu que cette expérience, au fond, ni bonne, ni mauvaise, va au final tant
m’apporter. Je réagis et j'ai malgré tout toujours en moi cette force étonnante et ce formidable
instinct de survie qui toujours m’empéche de renoncer.

Bien s(r, j’ai aussi en moi ces failles et ces fragilités si présentes qui font ce que je suis, qui font que
I’on m’accepte ou pas, tel que je suis.

Aussi, je me reconnais parfois un trés grand courage ; il n'est pas si facile de vous écrire cette
lettre... J'ai tellement peur de votre jugement. J'ai peur gu’aprés ces confidences vous me trouviez
insensé ou toxique. J'ai peur que vous vous méfiez de moi, me jugeant trop inquiétant.

Je vous promets ne pas I'étre ; je souffre parfois plus qu’un autre, et c’est bien tout.

Il faut me croire, je suis integre.

J'espéere ne pas vous avoir ennuyé ou méme trop inquiété avec de telles confidences, elles sont pour
moi indispensables, surtout, si dans I'absolu vous décidiez malgré tout de me conserver votre amitié.
J'espere, malgré cette lettre, que vous allez me permettre de revenir vers vous, doucement et avec
prudence, comme avant...

Je serai malheureux et perdu, si je devais vous perdre complétement. Mais cette idée ne doit ou ne
peut motiver votre décision.

Aussi, je vous présente mes excuses les plus sincéres. »
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