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Lâcher prise
Quand de la peur, l'on se grise
Lâcher prise
Quand de la lâcheté, l'on sent l'emprise
Lâcher prise
Quand de l'émotion, l'on voudrait garder la maîtrise
Lâcher prise!

Il faudra gravir quelque paroi, peut-être une faille
Se donner des points d'ancrage et des appuis
Et l'on se croit au pied d'une montagne
Quand ce n'est qu'une colline et quelques pierres.

On se tient à une branche comme à une liane
Et quand la pente se raidit
C'est le pas qui s'alourdit
Mais, faut-il s'en faire une montagne?

Et s'il faut être seul
C'est qu'il y a d'abord eu quelqu'un
Qui, pour liane, a donné sa main
Afin que, de ce qui retient, on lâche prise.
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