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Il'y a maintenant longtemps qu’il y a plus de soleil dans mon cceur, plus de printemps, je vis dans le
vent glacial de I'hiver, je me sens seule, je n’arrive pas a remonter la ponte, tout me semble difficile
incompréhensible, je vis dans le cauchemar du terrible passé qui me honte, la chance m’a
abandonnée ne sonne plus a ma porte, le désespoir m’envahi, la tristesse me ronge de l'intérieur.

Le tableau de ma vie est tout noir rempli de déceptions et de désillusions, je me suis imaginée un
avenir meilleur plein de bonheur et de sérénité au lieu de ca les tornades, les tempétes, le mauvais
temps est partout, le froid d’'une vie moins triomphante, comment sortir de ce malheur.

Sentir le parfum du bonheur, me sentir vivante, sortir la téte de I’eau, je me sens noyée, sans vie.

Il me reste que |'espoir pour sortir la téte du gouffre, imaginer une existence meilleur, sans larmes et
déceptions, avancer sans reculer et sans avoir peur de tomber dans un trou sans fond ne faire que
dépérir alors que tout peu étre rose et plein de vie mais moi rester cloitrer dans mon royaume sans
vie et fermer les yeux ne pas voir la réalité de |'existence, comment tourner la page et étre plus
sereine, ne plus étre prisonniere de ma peine et exister sans réfléchir sans passer sa vie dans le noir,
et le désespoir .Croire que la vie est une fleur, enfin étre heureuse.
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