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On dit souvent qu’il faut faire tout ce qui est en son pouvoir,
Pour avoir ce qu’on veut, par-dessus tout avoir toujours l’espoir.
Ne jamais baisser les bras, et aussi oublier tous ses idées noires.
Mais comment faire, quand tout devient un cauchemar,

Une catastrophe, une vie épouvantable, un vrai déluge?
Être aussi mal compris, aussi les autres qui vous jugent.
Quand vous pensez tout faire, pour atteindre votre but.
Puis se retrouver comme si on n’a rien fait, perdre la lutte.

Comment tout reconstruire, surtout se remotiver encore,
Se persuader que c’est juste un passage, et rester fort?
Quand rien ne va plus, quand tout vous semble mort.
Est-ce qu’il faut abandonner, et s’apitoyer sur son sort ?

Broyer du noir, et croire que ses rêves ne sont que rêves,
Qu’on ne peut pas les accomplir, jusqu’à ce qu’on crève,
La vie n’a plus de sens, et elle est surtout insupportable,
N’être plus rien, dépérir et devenir un vrai incapable.

Quand la tristesse vous déchire le cœur, vous rend vulnérable,
Quand la haine vous empoisonne l’esprit, vous rend détestable,
Quand la douleur vous tue de l’intérieur, n’être plus qu’une épave,
La vie vous montre son autre visage, se moque de vous, c’est grave.

Elle devient comme un être impitoyable, qui ne veut que votre malheur.
Elle prend un poignard et se venge sur vous, vous le plante en plein cœur.
Vous vous sentez comme effondré, et là vous voyez votre mort arriver.
Vous ne voulez pas qu’elle vous attrape, vous fuyez, essayer de la semer.

Elle vous court après sans arrêter et veut à tout pris vous emporter.
Vous vous dites à cet instant comment vous pouvez lui échapper.
Vous êtes en plein désespoir, vous ne pouvez hélas rien y changer.
Vous abandonnez, partez en gardant dans votre pensée plein de regrets.
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