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Réponse au défi d’arielleffe

Mon péché mignon qui a changé ma vie

J’aime le chocolat, je l’adore, j’achète deux tablettes par jours quand j’étais jeune enfin jusqu’à mes
18 ans je mangeais du chocolat au tant que je voulais je ne grossissais pas, j’étais très mince, je
mangeais de tout sans grossir mais je me dépensais, quand je rentrais de l’école je rentrais à pieds,
parfois je me balade avec mes copines pour faire du shopping ou juste pour marcher respirer l’air
frais avant de rentrer chez moi mais après je me dépensais moins et voilà les kilos qui s’accumulent.

Je diminuais alors à une tablette par jour tellement j’étais gourmande je ne pouvais pas faire mieux
c’était ma drogue. Je me souviens la première fois que je me suis rendue compte que je grossissais,
je me souviens c’était l’après midi j’ai décidé de me peser et là surprise de 50 kilos je suis passée à
63, j’étais choquée c’est là que j’ai commencé à déprimer, je me sentais mal dans ma peau et je
commençais à ne plus y aller du tout à l’université et à force de rester à la maison mon poids
augmentait de plus en plus, je me suis pesée encore une fois je pesais 73 Kilos je me sentais de plus
en plus mal et sans me rendre compte je mangeais encore pour oublier et la nuit avant de dormir je
mangeais 5 carrées de chocolats et de jours en jours je gonflais jusqu’à atteindre 115 Kilos je me
détestais de plus en plus jusqu’au jour où j’ai fait une tentative de suicide et cela était que le début.

Avant de grossir je me faisais harceler dehors mais c’était parce que j’étais mince et belle mais
aujourd’hui je me fais harceler à cause de mes kilos en trop avec des surnoms très blessants si on
m’avait dit que je serais traitée ainsi je ne l’aurais pas cru alors je me suis forcée et j’ai fait un
régime draconien et à présent je pèse 63 Kilos c’est pas encore ça mais je gère puis les mauvaises
habitudes ont pris le dessus et j’ai commencé à manger mes deux tablettes par jours et me voilà
encore à 80 Kilos je me dis que mon péché mignon se transformait en cauchemar je ne savais plus
quoi faire et là un jour dans le journal je lis quoi, qu’on cherche des mannequins grande tailles 75
Kilos et plus je me dis peut-être c’est une façon pour moi de m’accepter telle que j'étais et je vais
postuler et à ma grande surprise je suis prise alors que je détestais les tablettes de chocolat je
recommençais à les aimer je prenais une demi tablette par jour et je continuais à être mannequin
pour les grandes tailles.

Si on m’avait dit que je ferais ce métier un jour je l’aurais pas cru mais c’était mon choix et ma vie
après tout je me moquais de ce que pouvaient dire les gens à mon sujet le principal est que je me
sentais bien dans mes baskets qui a dit que les tablettes de chocolats serait mon secrets pour
gagner ma vie même moi j’ai du mal à le croire, bizarrement je me sentais bien dans ma peau et la
porte du succès s’ouvrait devant moi et désormais je suis la plus heureuse du monde.

S.B
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