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D’abord il y a le jour, avec le soleil qui se lève avec le sourire,
Pour nous montrer que la vie est belle, et que rien ne sert de courir.
On se dit, voilà une autre page blanche qui nous permet d’écrire,
Nos rêves et nos envies, pour les garder après comme souvenirs.

Chaque début de journée est plein d’énigmes et de mystères,
On essaie de les décrypter et de profiter de notre vie sur cette terre.
On essaie de faire de notre mieux, tout ce qu'on a envie de faire,
Pour qu’à la fin de la journée, on soit content et aussi, on soit fier .

On connaîtra, des joies et des peines et on apprendra au fil des jours,
Que la vie peut être amère, mais peut être aussi un agréable parcourt.
Quand la journée s’achèvera, on fera alors connaissance avec la nuit,
Qui est comme une personne qui nous aide à organiser notre vie.

Ne dit-on pas très souvent cette expression « la nuit porte conseil »,
On repense à ce qu’on a fait dans la journée et surtout on veille,
A ce que chaque chose soit enrichissante, et aussi qu’elle soit utile,
Pour le reste de notre vie et qu’elle ne soit, alors pas du tout futile.

La nuit c’est le calme et le repos, pour être aussi source d’inspiration.
Il y a des personnes qui sortent leurs stylos et leurs plumes à cet instant,
Pour déverser et vider sur un papier leurs ressentis, leurs larmes et joies,
Et se laissent aller pour nous faire parvenir leurs bonheurs et désarrois.

S.B
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