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Le muguet du premier Mai

Cette tradition fête cette année ces 453 printemps, nous la devons à Charles IX.

Muguet en Mai : tous les 1er Mai, la fête du travail est toujours accompagnée d'une belle fleur qui
symbolise le printemps : le muguet. Le muguet est une magnifique fleur qui ravit tous ceux et toutes
celles qui la reçoivent. Le muguet au mois de mai, un dossier et une enquête sur les origines de
cette coutume et sur le business du muguet ...

Le Muguet en Mai : Historique de la coutume !

Le muguet une fleur de Mai

En 1561, le roi Charles IX a décidé d'offrir des muguets aux dames de la cour en guise de porte-
bonheur. Grâce à cet acte royal, la tradition est née car les habitants du palais ainsi que les paysans
ont également choisi d'en offrir à leur entourage. Le muguet, appelé également lys des vallées,
Clochette des bois, lis de mai, muguet des bois, muguet à clochettes et… gazon du Parnasse… En
effet, la légende nous raconte que le muguet fut créé par Apollon, l’un des grands dieux de l’Olympe,
afin de donner à fouler aux neuf muses qui l’entouraient, un gazon digne de leurs pieds. De nos
jours, on offre à ceux qu’on aime un brin de muguet censé leur porter bonheur et joie.
Le muguet est planté en Europe depuis le Moyen Age. En effet, la plante à clochettes est d'origine
japonaise. Les celtes le considéraient comme porte-bonheur.

Le premier Mai des celtes, fête de Beltane.

La fête de Beltane, se disait également Belteine ou Beltaine
À l'époque celtique, on divisait l'année en 2 principales saisons :
- L'hiver commençait à une date qui correspond au 1er novembre : Avec la fête de Samain et le
réveillon, c'est aujourd'hui la nuit d'Halloween.
- L'été commençait le 1er mai avec la fête de Beltaine, littéralement le feu de Bel. Bel désigne le
principal dieu celte Lug et exprime l'idée de lumière. On retrouve cette racine dans le nom du dieu
gaulois Belenos, ou la déesse gauloise Belisama, la très brillante.
En gaélique, la fête porte le nom de Bealtaine : Lá na Bealtaine : premier mai
Cette fête commémore l'union symbolique, de la Déesse Mère et du Dieu Cerf, le dieu Bel des Celtes,
devenu chez les Gaulois Belenos et Cermunnos le cornu, divinité gauloise à la tête ornée de bois de
cerf.
Dans les pays celtiques, on allume des bûchers la veille de Beltaine, Oíche Bhealtaine, l'opposé
d'Oíche Shamhna Halloween.
On peut constater que les deux principales fêtes celtiques, Samain, le 1er novembre, et Beltaine, le
1er mai, sont aujourd'hui des jours fériés.
Cette fête fait le lien avec l'été qui s'approche, elle est la fête du Feu. Beltane est un des sabbats
majeurs de la tradition païenne. Elle porte divers noms selon les contrées et on l’appelle également:
Fête du premier mai, Veille de mai, Roodmas, Nuit de Walpurgis, Cethsamhain, Whitsun or Old
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Bhealltainn, Bealtinne, Walburga, Eté celte ... Beltane était fêtée lors de la première floraison de
l’aubépine.

Au delà des croyances Européennes, le muguet a toujours symbolisé le printemps et le beau temps.
La jolie fleur à clochettes et qui sent bon protège les personnes que l'on aime, et à qui on l'a offerte,
jusqu'au prochain 1er Mai. La plante est également associée aux rencontres amoureuses. Il est à
savoir que les fleurs du muguet, qui sont blanches au printemps, sont rouges en été. Ceci est le
signe de la fraîcheur et d'innocence, le printemps est synonyme de renaissance et des amours
naissants.

Ainsi, en Europe, à l'époque de la sa floraison, étaient organisés les bals du muguet. Les jeunes filles
à marier s'habillaient en blanc pour aller à la rencontre des jeunes hommes célibataires. Ces derniers
ornaient un brin de muguet sur leur boutonnière. Les jeunes avaient, ce que l'on appellera
aujourd'hui la permission de minuit et s'amusaient avec les débuts des beaux temps. Avant de
l'offrir, sachez qu'il est préférable de cueillir des muguets au niveau de leurs tiges puisque les
arracher avec leurs racines serait empêcher la plante de faire des fleurs l'année suivante.

Autres légendes et coutumes
Au XVII siècle le muguet désignait les jeunes gens de la cour aux penchants homosexuels.
L'archange Gabriel annonce à Marie la naissance de Jésus en lui tendant un brin de muguet.
Heureuse, Marie, chante l'hymne "je suis le muguet la fleurs des humbles"
Le muguet est l'emblème natonal de la Finlande depuis 1967.
Et si parfois le muguet est appelé Notre-Dame-Des-Larmes c'est parceque selon la légende
chrétienne ce lys de la vallée est l'image des larmes d'Eve apréès avoir été éconduite avec Adam du
jardin d'Eden

Le Muguet : une Fleur magnifique, mais Fragile !

Une fleur de muguet
Et comment se présente le travail du muguet alors ? En fait, cette fleur à petites clochettes blanches
est vraiment délicate et difficile à travailler. Pendant les deux premières années, aucune récolte
n'est possible. Le muguet ne peut fleurir que dans sa troisième ou quatrième année, voire même la
cinquième. Fréquemment dans les régions où la plantation du muguet est importante, la culture se
fait sous châssis. Cette race s'appelle Grandiflora.

D'autres peuvent être cultivés sous serre, ce qui est moins fréquent, ils s'appellent « Muguets fortins
». Tout est calculé pour que le muguet ne fleurisse ni trop en avance, ni trop en retard. La fleur à
clochettes est programmé pour être sur le marché le 1er Mai, ni avant, ni après. Si les maraîchers du
muguet s'aperçoivent que la fleur fleurit trop vite, ils couvrent et aèrent les plantes. Ainsi, ces
dernières vont ralentir dans leur croissance. Tout est bon pour les cacher du soleil, que ce soient des
paillassons ou des planches. Il y a même des fois où mettre de la glace sur le châssis est nécessaire.

Si la plante persiste encore à continuer sa croissance, les glaces sont mis sous les châssis, vraiment
à côté de la fleur. Pour réaliser le travail, plusieurs ouvriers maraîchers sont indispensables. Puisque
la plante est fragile, une présence humaine s'avère incontournable. Le muguet a besoin de
beaucoup d'attention, mais le porte-bonheur du 1er Mai, ainsi que la beauté de la plante, en vaut la
peine !

Les maraîchers, les ouvriers du muguet ...

Bouquet de muguet
Les maraîchers du muguet commencent leur saison courant octobre. Pendant trois mois à peu près,
le gros du travail consiste à trier les racines du muguet. Il faut en effet différencier les plants, qui
sont destinés à être gardés pour l'année prochaine, des griffes, qui peuvent fleurir pour le 1er Mai de
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la saison en cours. Les maraîchers doivent être polyvalents, et il n'y a pas de différenciation entre
l'homme et de la femme. Les ouvriers de la terre, un jour, peuvent faire du tri des racines, et se
retrouver le lendemain au lavage. Résister au froid et à l'eau reste le principal atout pour finir son
contrat dans la bonne santé. Ils peuvent également être dehors, dans les champs, soit à planter, soit
à arracher les racines.

Courant janvier et février, le froid peut très vite affaiblir, raison pour laquelle il leur faut une vraie
résistance au froid. Vers la fin du mois de février et au mois de Mars, les maraîchers s'activent à
mettre les bâches pour couvrir les muguets, pour qu'ils soient à l'abri du vent. Les plantes vont
grandir et fleurir tranquillement.

Entre temps, les petits pots, dans lesquels d'autres racines vont être mises, font l'objet d'un travail à
la chaîne très intense. Le nombre de petits pots dépend des commandes que les patrons ont reçues.
Jusqu'au 15 Avril à peu près, le rythme est un peu plus calme car la fleur est en train de grandir et il
faut juste vérifier si n'a besoin de rien et si elle pousse correctement. Le plus gros du travail se situe
entre le 15 et le 31 Avril, le moment de la cueillette.

Toutes les fleurs doivent être cueillies avant la fin Avril pour être disponibles le 1er Mai. Vaillants et
courageux, les maraîchers n'abandonnent pas et sont bien conscients de l'enjeu. Et enfin, le 1er Mai,
nous avons tous nos bouquets de muguets dans nos magasins. Ne sont pas t-elles admirables les
fées des clochettes ?

Liens:

http://youtu.be/93Jm6OQYZVU Francis Lemarque Le temps du muguet
http://youtu.be/heRlEiWUneM Yvan Rebroff le temps du muguet
http://youtu.be/BcqIIhzYpKI Tout ça parce qu'au bois de Chaville y'avait du muguet
http://gauterdo.com/ref/tt/tout.ca.parce.qu.au.bois.html Piere Destailles
http://youtu.be/_gUToHvv8rI j'ai ratissé large et j'ai trouvé ça
http://youtu.be/mU5J4y5Nt-k et ça
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