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Elle le dit haut et fort
Le passé peut rendre fort

Une jeune fille, un naître
Si empreint de mal être
Qu’améliorer l’estime de soi
Devint sa quête, sa propre loi.

Apprendre du passé
Pour se dépasser
Et pouvoir jouir du présent
Pour que le futur soit engageant

Un passé qui n’était pas plus que parfait
Un passé simple..ment
Un peu contraignant
Un passé composé parfois de culpabilité

Comment sortir de ce temps passé ?

Apprendre du passé
Pour se dépasser
Et pouvoir jouir du présent
Pour que le futur soit engageant

Si le présent…du passé… n’était pas simple
A ne pas trop rire, à ne point parler
A ne pas comprendre qu’elle existait
Il lui a fallu bien des moi, bien des je, bien des j’ai
Pour pouvoir s’échapper et ne point étouffer

Quel joli temps
Que le présent !

Des ailes lui apprennent les Je
Les distances lui apprennent les regards
Les dangers lui enseignent la lutte
Les épreuves la laissent consciente
Que les heures passent si vite et que parfois il est trop tard

Pour pouvoir jouir du présent
Un présent où tout peut être beau

Quand la nature étire ses plus belles œuvres
Quand le regard d’un enfant vous barbouille le cœur
Quand partager quelques heures de bonheur
Avec des êtres chers nous bousculent les sens
Quand savourer une tarte semble extraordinaire
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Quand les yeux d’un trisomique vous emportent ailleurs

Oui ma vie à présent se conjugue au présent
Que sera mon futur?
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