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C'est grave Docteur!
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Cette petite nouvelle est ma réponse au défi de notre ami Serge du 23 avril 2016 :
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La scene se passe dans le cabinet du Docteur Yapadesouci, psychiatre et psychanalyste a Paris. Sa
secrétaire trés particuliére recoit un coup de téléphone du secrétariat général de la Présidence de la
République lui demandant une consultation médicale pour le Président, a 20h, ce lundi 25 avril 2032.
Arrive I’heure du rendez vous. La secrétaire médicale introduit le Président dans le bureau médical.

- Bonjour cher docteur, j'ai besoin de vous voir !

- Qu'y a-t-il Monsieur le Président.

- Puis je avoir toute votre confiance et me garantissez vous que vous ne répéterez pas mes propos?
- Voyons, Monsieur le Président, je suis tenu au secret professionnel !

- La valeur du secret professionnel a notre époque médiatique est comme un vent qui se prend a
tourner souvent, lui rétorque le Président.

- Si vous n’avez pas confiance en moi, allez voir un autre de mes confreres !

- Non, non, j'ai besoin de vous parler a vous ! Voila Docteur, comme vous le savez, je dois prendre
une décision cruciale, savoir si je dois me présenter a la Présidence de la République I'année
prochaine, mais un mauvais réve éveillé, fait la semaine derniére, me torture depuis cette date et
m’invite a la prudence.

- Si je peux vous aider, je le ferai avec plaisir Monsieur le Président.

- Eh bien voila la nature exacte de mon réve et le détail précis de la conversation que j'ai eu avec
mon double harcélent mon esprit en permanence au point que je m’en souviens dans les moindres
détails.

- Je vous écoute, lui dit le Docteur Yapadesouci.

- Eh bien voila Docteur, je suis a bicyclette dans la campagne provencale, me promenant sur une
route vicinale entre la garrigue et les vignes des Coteaux du Languedoc lorsque subitement je vois
derriere moi mon double qui s’appréte a me doubler et je lui dis :

- Mais que fais-tu ?

- Je te poursuis, me répondit-il !

- Mais pourquoi tu me poursuis puisque tu es déja moi.

- Ah non, je suis toi !

- Toi, c’est moi !

- Pas encore car il me faut te doubler !

- Mais pourquoi me doubler ? lui répondis-je !

- Pour passer en toi et étre toi ?

- Et tu ne veux pas y rester ?

- Ah non, je préfere te doubler !

- Si tu me doubles, tu seras toi et plus moi.

- Mais tu m’as bien vu, je suis toi.

- Ah non, si tu me doubles, tu ne seras plus moi. Tu seras un autre moi, toi en fait ! Un autre toi en
plus de moi ! Et s’il te prenait I’envie de me redoubler, tu deviendrais eux.

- Mais alors cela ne serait plus toi et moi, mais toi, moi et eux, me répondit-il !
- Oui mais eux, c’est toi et moi ! Et toi et moi nous ne faisons qu’un.

- Ca c’'est toi qui le dit !

- Mais c’est aussi toi, puisque toi et moi nous ne faisons qu'un lui répondis-je!
- Pour en finir on va se dédoubler !
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- Ah non, imagines un peu c’est déja compliqué a deux. Tu les vois avoir le méme discours que nous.
L'on va, je crois, devenir fous.
- Mais nous le sommes déja.

- Et ce dialogue revenait en boucle cher Docteur, comprenez mon émoi.

- Je crois comprendre votre probleme, vous ne devez pas doubler votre moi.

- Vous me voyez encore en désarroi. Que voulez vous dire ? (Un long silence) Mais pourquoi ?

- Il vous faut éviter de vous jeter sur moi !

- Ah non, vous n’allez pas revenir dans mon réve!

- Non, n’allez pas vous jeter sur le toi, mais laissez vous aller au surmoi. Je le tiens votre toi et moi,
c'est le surmoi qui vous permettra le refoulement de vos pulsions jugées inacceptables.

- Mes pulsions inacceptables ! Je les éliminerai, je les dézinguerai bien tous les candidats a la
présidence de la république ! Pourquoi voulez vous que je les refoule, mes pulsions ? C’est tous les
candidats qu’il faut refouler!

- Alors vous l'avez votre réponse a votre candidature !

- Dites donc Docteur, vous étes encore plus fou que moi.

- Alors ne me rattrapez pas et ne doublez pas, et vous ne serez pas fou, ou non plutét, vous serez un
fou assumé. Et ainsi vous en deviendrez plus sage.

- Ca c’est toi qui le dit !

- Ne vous ai-je pas déja entendu dire cela ! Allez soyons fous sans |'étre tout a fait. Nous serons ainsi
plus sages qu’il n'y parait.

Les deux interlocuteurs se regardent dans les yeux pendant plusieurs minutes. Le Président de la
République quitte avec surprise le Docteur yapadesouci, aprés que celui-ci lui ait dit

- N’allez pas voir la folie ailleurs, regardez vous dans une glace. En vous voyant ainsi fou, vous étes
plus facilement heureux.

Jacques Hosotte
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