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Se réveiller le matin

Et avoir peur du soir

S'endormir enfin

Et croire que c'est la fin

Ni fumer ni boire

Manger n'importe quoi

Etre I'ombre de soi

Fantdme gris sans espoir

Entre quatre murs

Les barreaux de I'espoir

Le tombeau de la joie

Se tralner comme on traine un poids
Marcher comme dans un brouillard
Se courber a vouloir embrasser le sol froid
Plus que la peur

L'angoisse qui broie

Instants de vie au bord de I'espoir
Passé le soir

Folie
Méme le langage a mal.
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