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Ça faisait longtemps 

J’ai mal au ventre ! Aussi mal, ça faisait longtemps,
Les larmes de l’ado coulent encore en mon âme.
N’ai-je donc rien appris, rien bâti d’important ?
La souffrance enfouie demeurait comme flamme
Qui attendait son heure.

Reviennent en mémoire, les illusions déçues,
Les rêves de grandeurs ou de simples sourires,
Tous ces moments ratés et à jamais perdus,
Négligence des proches, incertain avenir,
Le temps tue chaque heure.

Voilà soudain le corps qui lentement s’enfonce,
Aspiré pas à pas dans un siphon mouvant,
Doucement sans un mot, sans un bruit, sans défense.
L’issue est certaine, c’est une question de temps.
J’ai mal aux cœurs. 
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