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Lettre aux enfants trop gatés

Je veux vous dire, mes enfants

Vous vous gourez

Votre recette du bonheur,

Elle est plombée,

Vous cherchez en vain une félicité

Refus, porte close pour vous protéger

Le bonheur n'est pas comme vous le croyez
De tout prendre, sans rien donner.

Poches cousues, exigeants, Inquiets,

peur d'étre pillés

Loin le bruit des autres, tranquillité.

La peur de |'effort vous fait flipper;

Au diable la sueur, assis, inactivité

La peur d'aimer vous fait gerber.

S 'éprendre de I'autre est un danger
Prudents le coeur fermé, bien emballé

Le bonheur est risqué, ne pas déranger;
Renacler, rebuffade, rechigner,

Repousser

La peur des virus vous fait trembler.
Manger, boire, vivre, mais, sécurité
Fatigués, vous étes en galere, si stressés
Sit6t I'on vous sollicite, vous paniquez
"Non, pas maintenant, je veux me poser
Stop, je le sens pas, j''suis si fatigué...... "
Bof!, soupirs, les bras ballants,désabusés,
Livrés a I'ennui tant les ennuis vous fuyez,
Craintifs, prudents, prévoyants, vaccinés,
Mais fragilisés

Si courbés, que dessus on peut vous marcher,
Sans passion, inutiles, vous démissionnez
Par quéte de confort, vous vivez a moitié
Frayeur, en alarme, en phobie, dégénérés,
Mes enfants, que sont devenus les guerriers ?
Est-il vrai que les héros sont fatigués?
Cherchez le bonheur, froid, froid, éloignés
Au jeu chaud -froid, vous perdez,

Le bonheur n'est pas par la, passez,
Foncez,

La vie attend, croquer de toutes vos dents,
Sans économie, sans se regarder, avancer
Et courez, I'effort est bon, a fond, transpirez
Donnez, donnez vous, vous pleurerez,
Slrement, a bout vous tomberez
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Qu'importe, de chute en chute vous grandirez
Le bonheur, chaque matin vous le fabriquez
Seul, sans rien attendre , rien demander

Rien regretter

Votre richesse est en vous, dans vos pensées,
L'arme la plus puissante est votre volonté,
Votre atout, votre salut dans votre santé,
Debout, chantez la vie, elle vous a été donnée
Cette chance fabuleuse, est un don, un bienfait
De toutes vos forces, sans calcul, existez,
Aimez, profitez, honorez votre humanité.

Mort, vous pourrez longuement vous reposer.

Loriane Lydia Maleville
Septembre 2009
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