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GOURMANDISE 
Gardons mesure en tout, surtout de sucreries
Ou de mets délicieux. De boissons vaporeuses
Un seul verre vous boirez, point donc de vinerie.
Retrouvons tous ensemble, la musique langoureuse
Musique du mot « non », jouant à chaque plat,
A chaque fête disons : « Non merci sans façon !».
Ne cédons pas, surtout à Pâques, aux chocolats,
Déclinons, de tout sucres, les viles tentations,
Initions nos esprits à des mets plus frugaux
Souhaitons à genoux, lors de nos ablutions
Etre forts et ascètes, devant les berlingots.
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